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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является способствование реализации компетентност-
ного подхода в высшем профессиональном образовании и приобщение студентов к тренин-
говой форме работы клинического психолога.  

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих ком-
петенций: профессиональных: ПК-9, ПК-12. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина является элективной и относится к вариативной части (формируемой 
участниками образовательных отношений) Блока 1 ООП ВО. 

Дисциплина изучается в 8 семестре на 4 курсе обучения. 
 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих про-
фессиональных (ПК) компетенций: 
 

№ 
п/ 
п 

Код 
компе-
тенции 

Содержание 
компетенции 

(или ее части) 

Код и наиме-
нование ин-
дикатора до-

стижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающи-
еся должны 

знать уметь владеть 

1 ПК-9 Способен и го-
тов к организа-
ции и предо-
ставлению пси-
хологических 
услуг лицам 
разных возрас-
тов и социаль-
ных групп, к 
психологиче-
скому консуль-
тированию, 
разработке и 
осуществле-
нию лич-
ностно- и соци-
ально-ориенти-
рованных про-
грамм психоте-
рапии, коррек-
ции и реабили-
тации 

ИД-1ПК-9. Ор-
ганизация и 
предоставле-
ние психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп.  

особенности 
организации и 
предоставле-
ния психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

организовать 
и предоста-
вить психоло-
гические 
услуги лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

навыками ор-
ганизации и 
предоставле-
ния психоло-
гических 
услуг лицам 
разных воз-
растов и соци-
альных групп. 

ИД-2ПК-9. Ор-
ганизация и 
проведение 
психологиче-
ского кон-
сультирова-
ния лиц раз-
ных возрастов 
и социальных 
групп.  

особенности 
организации 
психологиче-
ского кон-
сультирова-
ния. 

осуществлять 
психологиче-
ское консуль-
тирование. 

навыками 
психологиче-
ского кон-
сультирова-
ния. 

ИД-3ПК-9. Раз-
работка и осу-
ществление 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванных про-

особенности 
разработки и 
осуществле-
ния лич-
ностно- и со-
циально-ори-
ентированных 
программ 

разработать и 
осуществить 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванные про-
граммы пси-
хотерапии, 

навыками раз-
работки и осу-
ществления 
личностно- и 
социально-

ориентиро-
ванных про-
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грамм психо-
терапии, кор-
рекции и реа-
билитации.  

психотера-
пии, коррек-
ции и реаби-
литации. 

коррекции и 
реабилита-
ции. 

грамм психо-
терапии, кор-
рекции и реа-
билитации. 

2 ПК-12 Способен и го-
тов к разра-
ботке и реали-
зации про-
грамм повыше-
ния психологи-
ческой защи-
щенности и 
предупрежде-
ния психологи-
ческого небла-
гополучия 
населения, свя-
занных с при-
менением со-
временных ме-
тодов оценки и 
оптимизации 
качества жизни 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей 

ИД-1ПК-12. Раз-
работка и реа-
лизация про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей.  

особенности 
разработки и 
реализации 
программ по-
вышения пси-
хологической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 

больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

разрабатывать 
и реализовы-
вать про-
граммы повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

навыками раз-
работки и реа-
лизации про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость (АЧ) по 
семестрам  объем в за-

четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 8 семестр 

Аудиторная работа, в том числе: 1,53 55 55 

- лекции (Л) 0,33 12 12 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,94 34 34 

Самостоятельная работа 
обучающегося (СРО) 0,72 26 

26 

Промежуточная аттестация,  
в том числе:   

 

- экзамен 0,25 9 9 

- контроль 0,75 27 27 

Общая трудоемкость 3,0 108 108 
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5. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

№ 
п/п 

Код компе-
тенции 

Наименование раз-
дела дисциплины  

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ПК-9, 

ПК-12 

Раздел 1. 
Теория и 
практика 
групповой 
работы в 
деятельности 
клинического 
психолога 

Тренинг как метод практической психологии.  
Психологические особенности тренинговой группы. 
Классификация тренинговых групп. Групповая динамика. 
Личность и деятельность ведущего психологического 
тренинга. Цели и принципы организации и проведения 
психологического тренинга. Методы ведения 
психологического тренинга. Методика подготовки и 
организации психологического тренинга. Оценка 
эффективности психологического тренинга. 

2 ПК-9, 

ПК-12 

Раздел 2. 
Психологический 
тренинг в 
медицине и 
клинической 
психологии 

Сравнительный анализ «психологического тренинга», 
«групповой психокоррекции» и «групповой психотерапии». 
Возможности тренинговой работы с пациентами в 
клинической психологии. Тренинг выработки жизненных 
навыков. Тренинги ассертивности. Психологический тренинг 
в работе с детьми и подростками. Психологический тренинг 
при работе с аддикциями. Методы фасилитации и обучения в 
социально-психологическом тренинге. Методологические 
аспекты проектирования фасилитационной сессии. Тренинг 
в аспекте фасилитации социального взаимодействия врача и 
пациента. Тренинги взаимодействия врача и пациента.  

 

 


